
1997, Davis, Jonquière (Québec) G7S 3B5	                      
gymsurtablesaguenay@hotmail.ca  (418) 690-9760

HORAIRE                                                                                                       
Gym sur table 2025-2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9h30 à 10h45 9h30 à 10h45 9h30 à 10h45 9h30 à 10h45 

STRETCH POSTURAL 
Marie

STRETCH POSTURAL 
Andrée

TAB TONUS 2          
Marie

TAB TONUS 2 
Dominique

10h à 11h15 11h à 12h15 11h à 12h15 11h à 12h15

TAB TONUS 2       
Andrée

TAB TONUS 2         
Marie

TAB TONUS 3-4    
Andrée 

TAB TONUS 1         
Marie

13h à 14h15

TAB TONUS 1        
Andrée

16h30 à 17h45 16h30 à 17h45 17h à 18h15 

TAB TONUS 3-4       
Marie

TAB TONUS 1 
Dominique

TAB TONUS 3-4       
Marie

18h à 19h30 18h à 19h15 18h30 à 20h 

TAB TONUS 2 
Dominique

STRETCH POSTURAL 
Dominique

TAB TONUS 2                
Marie

N.B.  Cet horaire peut être modifié à la discrétion d’Espace mouvement Saguenay.
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